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Yhteisasuminen nahdaan usein opiskelijoiden ja nuorten asumismuotona, mutta sen yleistymisesta
kaikille sopivana asumisena on viitteitd. Yhteisasuminen tarkoittaa asumista, jossa huoneisto jaetaan
vapaaehtoisesti sellaisten ihmisten kesken, jotka eivat kaikki ole keskenaan sukua tai romanttisessa
suhteessa. Etnografisen, eli havainnointia ja haastatteluja yhdistavan tutkielman mukaan yhteis-
asumiseen kannustavat etenkin taloudellinen hyéty ja muiden ihmisten kanssa asuminen.

Tutkielman perusteella
1. Yhteisasuminen mahdollistaa laadukkaampaa asumista edullisemmin.

2. Yhteisasumisen onnistuminen edellyttda toimivia ihmissuhteita kdimppdkavereiden kesken, mutta
parhaimmillaan muut ihmiset tuovat kodin tunnetta.

3. Yhteisasuminen mielletdan yha vahvasti opiskelijoiden tai nuorten asumismuodoksi, mutta asenteet
yhteisasumista kohtaan ovat muuttuneet hyvaksyvammiksi.
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Yhteisasumisen yleistymisesta on viitteita, tutkimusta vahan

Vaikka asumista tilastoidaan Suomessa kattavasti, yhteisasuntoja ei ole ollut tapana tilastoida.
Tutkielmassa tarkasteltiin suuntaa antavia tilastoja kimppakamppien maarasta vuosina 2010-2018.
Tilastokeskuksen maaritelma erosi merkittavasti yhteisasumisen maaritelmasta jattden mm. kahden
hengen yhteisasunnot rajauksen ulkopuolelle. Siita huolimatta yhteisasumisen maarassa oli havait-
tavissa kasvua etenkin 30-39-vuotiaiden ikdaryhmassa. Yli kolmannes koko maan yhteisasujista asuu
Helsingissa.
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Kuva 1. Yhteisasujien maara ikaluokittain Suomessa. Lahde: Kannisto 2020.

Yhteisasumisen lisaantymisesta ja kiinnostavuudesta antavat viitteita myos esimerkiksi sosiaalinen
media, sanomalehtiartikkelit seka yritysten kayttaytyminen. Esimerkiksi A-kruunu -yhtié on kehittanyt
“ryhmavuokrakotien” konseptia, joka vastaa yhteisasumisen maaritelmaa (A-kruunu 2020). Yhteis-
asumisen lisdantyminen voi olla jatkoa kehityskululle, jossa vuokra-asuminen on yleistynyt omistu-
sasumisen vahentyessa ja asumiskulujen noustessa suurkaupungeissa (Maalsen 2019). Padkaupunki-
seudulla etenkin pienten vuokra-asuntojen kysynta on nostanut hintoja yksin asumisen lisdantyessa ja
perheen perustamisen lykkadntyessa. Asunnon jakaminen pienentaa asumisen kuluja.

Yhteisasumista on tutkittu vahan, mutta esimerkiksi Iso-Britanniassa ja Australiassa toteutetut
tutkimukset ovat todenneet, ettd yhteisasumisen yleistyminen liittyy taloudellisiin realiteetteihin
asumisen Kallistuessa suurkaupungissa, mutta samalla asumiseen liittyvat sosiaaliset normit ovat
muuttumassa (Heath ym. 2018; Maalsen 2019). Ideologiset syyt liittyen usein yhteiséllisyyteen ja eko-
logisuuteen kietoutuvat yhteen taloudellisten syiden kanssa. Laajassa tutkimushankkeessa Iso-
Britanniassa ilmeni, ettei suunnitelmallinen organisaatio takaa yhteisasumisen onnistumista, vaan

se on aina yhteydessa asukkaiden valisiin sosiaalisiin suhteisiin (Heath ym. 2018). Yhteisasumista ei
nahda enaa ainoastaan valivaiheena lapsuudenkodin ja oman ydinperheasunnon hankkimisen valilla
(Maalsen 2019).
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Yhteisasuminen = Asumismuoto, jossa asuinhuoneistossa asuu vapaaehtoisesti useita
henkildita, jotka eivat kaikki ole sukulaisia keskendan tai romanttisessa suhteessa. Kutsutaan
usein myds kimppakampiksi.

Yhteistasuminen = asuinyhteisd, jossa kotitalouksilla on omat asunnot, mutta johon liittyy
yhteistiloja, yhteistoimintaa ja yhteisollinen organisaatio. (Helamaa & Pylvanen 2012: 25)

Yhteisollinen asuminen = Kattotermi, joka kuvaa kaikkia asumismuotoja, joihin liittyy oman
ydinperheen ylittavaa yhteisollisyytta.

Etnografinen tutkimusote

Maisterintutkielma toteutettiin etnografista tutkimusperinnetta seuraten. Tutkimuskohteina oli kolme
padkaupunkiseudulla sijaitsevaa yhteisasuntoa, joiden asukkaat olivat idltaan 25-57-vuotiaita. Tutki-
musmenetelmina oli osallistuva havainnointi ja teemahaastattelut, joista osa toteutettiin ryhmahaas-
tatteluina. Tutkielmassa yhteisasumista tarkasteltiin asukkaiden nakdkulmasta ja se sita analysoitiin
seka yksilon kokemuksena kodista, ettd normatiivisesta koti-ideaalista poikkeavana asumismuotona.

Tutkimuksen pddtulokset ja johtopadtdkset

Laadukkaampaa asumista edullisesti ja kodin tunnetta muista ihmisista

Tutkielma valotti yhteisasumista ja toi esiin kolme esimerkkikotia, joissa yhteisasumista pidettiin
hyvana asumismuotona. Yhteisasuminen mahdollistaa laadukkaampaa asumista edullisemmin. Taman
tutkimuksen esimerkkikodeissa se tarkoitti esimerkiksi parempaa sijaintia, lisaa tilaa seka
kodinkoneita ja mukavuuksia, joiden omistaminen yksin ei aina ole jarkevaa tai mahdollista.
Tavaroiden jakaminen on paitsi edullista, my&s ekologista.

Erityisesti ei-perheellisille yhteisasuminen koettiin hyvana asumismuotona, kun taas perheen tai
lasten yhdistaminen siihen nahtiin hankalana. Muiden ihmisten lasndolo koettiin kodin tunnetta
lisddvana. Kamppadkaverit voivat parhaimmillaan muodostaa turvallisuutta ja sosiaalista kanssakdyntia
lisdavan yhteisdn, joka voisi olla verrattavissa perheeseen. Oma huone mahdollistaa yksityisyyden,
mutta on mukavaa, kun kotona on joku, jonka kanssa arkea voi jakaa. Onnistunut yhteisasuminen
edellyttda toimivia ihmissuhteita, joiden muodostuminen on helpompaa asukkaiden saadessa itse
valita uudet asuintoverit. Ei ole siis yhdentekevaa, kenen kanssa asunnon jakaa.
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Yhteisasumisen ymmartaminen ja normien purkaminen on tarkeaa

Kaiken yhteiséllisen asumisen yhteen niputtamisen sijaan yhteisasuminen olisi hyddyllista nahda
erillisena asumismuotona verrattuna esimerkiksi yhteisdasumiseen. Yhteisélliseen asumiseen
litettavat, edullisuuteen, ekologisuuteen ja sosiaalisuuteen liittyvat hyddyt toteutuvat myds yhteis-
asumisessa, mutta yhteisasuminen vaatii paljon vahemman resursseja ja sitoutumista asukkailta, silla
se usein perustuu vuokralla asumiseen.

Tutkimuksen mukaan ennakkoluulot yhteisasumista kohtaan ovat vahentyneet, mutta yhteis-
asuminen nahdaan silti ensisijaisesti nuorten asumismuotona. Perhe asumisen perusyksikkéna on
hyvin sisdistetty normi, vaikka yksin asuvien maara lisaantyy. Asumisen jakaminen myos
perheettdmana voi tuoda elamaan mielekkyytta seka taloudellisen tilanteen helpottuessa etta
sosiaalisen kanssakdymisen lisadntyessa. Normien purkaminen voi tehda yhteisasumisesta houkut-
televampaa, kun ennakkoluulot vahenevat.

Yhteisasumisen yleistymisessa piilee myos riski: jos vuokratason nousu tekee yhteisasumisesta
taloudellisesti ainoan vaihtoehdon, eika sen onnistumisen kannalta olennaisiin asioihin, eli esimerkiksi
ihmissuhteiden toimivuuteen ja ennakkoluulojen vahentamiseen kiinniteta huomiota, yhteisasumisen
kokemuksesta voi tulla negatiivinen. Kaikille yhteisasuminen ei sovi, ja pakotettuna asunnon jaka-
minen on varmasti epamiellyttavaa. Yhteisasuminen aitona, ennakkoluuloista vapaana vaihtoehtona
asumiselle voisi mahdollistaa sosiaalisen asumismuodon ja laadukkaamman asumisen saavuttamisen
useammille.
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