LIKUNTATUNNIT HELSINGIN YLIOPISTON HARJOITTELUKOULUISSA

Seuraavat ohjeet jaetaan peruskoulun 7. -luokkalaisille ja heidan huoltajilleen koulun alkaessa.
Ohjeet laitetaan myos molempien koulujen vuositiedotteisiin.

LIIKUNTAPAIKOILLE SIIRTYMINEN:

Osa liikuntatunneista pidetaan koulun alueen ulkopuolella eri lajien suorituspaikoilla. Oppilaat
tulevat liikkuntapaikoille joko ryhmana opettajan johdolla tai omatoimisesti. Tama koskee myds
tilanteita, jolloin oppilaan paiva alkaa lilkkuntatunnilla tai paattyy liikkuntatuntiin. Talléin oppilas voi
esimerkiksi tulla liikuntapaikalle suoraan kotoa tai menna paivan viimeiselta tunnilta suoraan kotiin.

Kulkemisessa liikuntapaikoille noudatetaan aina liikennesaantoja, varovaisuutta ja hyvia
kaytostapoja.

Pyydamme olemaan yhteydessa liikunnanopettajiin, mikali teilla on toiveita oppilaan liikkkumisen
suhteen liikkuntapaikoille ja niilta pois.

Mikali oppilas myohastyy, han voi soittaa liikunnanopettajalleen mahdollisten lisdohjeiden
saamiseksi.

Ylla mainituista ohjeista poikkeamisesta on aina neuvoteltava etukdateen oman lilkkunnanopettajan
kanssa!



MATKUSTUSOHJEET YLEISIMMIN KAYTETTAVILLE KOULUN ULKOPUOLISILLE LIIKUNTAPAIKOILLE

Allas Sea Pool, Katajanokan laituri 2a:
kavely koululta

Brahen kenttd, Helsinginkatu 23:
raitiovaunu 3 Viiskulmasta Brahen kentdn pysakille

Eldintarhan kentta, Vauhtitie 6:
raitiovaunu 10 Johanneksenkirkon pysakilta kisahallin pysakille, josta kavely kentalle.

Hakaniemen Arena Center, Sornaisten rantatie 6:
kavely tai raitiovaunu 10 Lasipalatsille, josta vaihto metroon. Metrosta jaddaan pois Hakaniemessa, josta
kavely hallille.

Hernesaaren kentta, Hernematalankatu 6:
kavely tai bussi 14 Viiskulmasta Hernesaaren laiturin pysdkille, josta kdvely kentalle

Liikuntamylly, Myllypurontie 1:
kavely tai raitiovaunu 10 Lasipalatsille, josta vaihto metroon. Metrosta jaadaan pois Myllypurossa.

Makelanrinteen uimahalli, Makelankatu 49:
kavely tai raitiovaunu 10 Stockmannin pyséakille, jossa vaihdetaan raitiovaunuun 7 (pysakki Stockmannin
edessa). Raitiovaunusta jaddaan pois Méakelanrinteen uintikeskuksen pysakilla.

Paloheinan ulkoilualue, Pakilantie 147:
kavely tai raitiovaunu 10 Lasipalatsin pysakille, josta vaihto bussiin 66. Bussi lahtee Rautatientorilta. Bussista
jaadaan pois paatepysakilla Paloheinassa.

Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10:
raitiovaunu 10 Kuusitien pysakille, josta kavely Ratsastieta pitkin hallille

To6l6n kisahalli, Paavo Nurmen kuja 1:
raitiovaunu 10 kisahallin pysakille

Too6l6n pallokenttd, Urheilukatu 1-5:
raitiovaunu 10 kisahallin pysékille, josta kavely pallokentalle

To6o6l6n uimahalli, Topeliuksenkatu 41:
raitiovaunu 10 Too616n tullin pysékille, josta kdvely uimahallille

Uimastadion, Hammarskjéldintie 5:
raitiovaunu 10 kisahallin pysékille, josta kdvely uimastadionille

Vainamoisen kentta, Vainamaoisenkatu 4-6:
kavely tai bussi 14 Iso Roobertinkadun pysakiltd Kauppakorkeakoulun pysakille, josta kavely kentalle



