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ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA

Voimassaalkaen ___ / /20
RUOKAILUJAN TIEDOT

Sukunimi Etunimi

Koulu/Oppilaitos /Tyopaikka Luokka/ryhmi

Opiskelija [ Henkildkunta [ Puhelin/sahkoposti

ERITYISRUOKAVALIO TERVEYDELLISISTA SYISTA

DKeIiakia, ei siedad kauraa

Clkeliakia, gluteeniton kaura sopii

ClKeliakia, ei sied3 gluteenitonta vehnatarkkelysta
[ Laktoositon ruokavalio

[JRuoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita

[JAdrenaliiniruiske varaldikkeens

Kielletty ruoka-aine (kasviksista, marjoista ja hedelmista ilmoitettava R= ei sovellu raakana eika
kypsennettyna, K= kdy kypsennettyna)

Hengenvaarallisen reaktion
eli anafylaksian vaara

O




Saa tarjota tuotteita, joissa merkinta "saattaa sisaltaa pienia maaria”

Ei saa tarjota tuotteita, joissa merkinta “saattaa sisaltaa pienia maaria”

Kasvisruokavalio (lakto-ovo)

Kasvisruokavalio, syd kalaa

Kasvisruokavalio, sy0 siipikarjaa

Eettinen ruokavalio:

ei sianlihaa L]

ei veriruokia [

ei naudanlihaal_]
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